
 
КАЛЕНДАРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ 

ГРАФИК 
муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 
«Центр образования № 55 имени Александра Ильича Миронова» 

на 2023-2024  учебный  год 
(дошкольное отделение) 

1. Пояснительная записка 
Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год является локальным 

нормативным актом, регламентирующим общие требования к организации 
образовательного процесса дошкольного отделения МБОУ «ЦО № 55 им. А.И. 
Миронова», разрабатываемых и утверждаемых учреждением самостоятельно.  

Календарный учебный график работы устанавливает регламент пребывания 
детей в дошкольном отделении МБОУ «ЦО № 55 им. А.И. Миронова», а также 
общие принципы распределения учебного и свободного времени воспитанников и 
обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста. 

 Календарный учебный график разработан в соответствии с нормативно-
правовыми документами: 
-  Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в РФ»; 
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным  программам дошкольного образования. Приказ 
Минобрнауки России №1014 от 30.08.2013г. 
-  Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г.  
№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования »; 
 СП 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно -эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 
(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 г. N 28 г. Москва); 
- Федеральной образовательной программой дошкольного образования. Приказ 
Министерства просвещения РФ от 25.11.2022г. №1028 
- Уставом МБОУ «ЦО № 55 им. А.И. Миронова». 
- Лицензией на осуществление образовательной деятельности № 0133/03094 от 14 
апреля 2016 года. 

Календарный учебный график дошкольного отделения МБОУ «ЦО №55 им. 
А.И. Миронова» обсуждается и принимается  Педагогическим советом и 
утверждается приказом директора. Изменения и дополнения в календарный 
учебный график  вносятся приказом директора по согласованию с 
Педагогическим советом. 

«ПРИНЯТ»  
педагогическим  советом  
Протокол № 1 от «28» 08 2023г. 

«УТВЕРЖДАЮ»  
директор  МБОУ «ЦО №55                                                                                                     

им. А.И.  Миронова» 
  ____________А.А. Сапронов                                                                                                                                  
Приказ № 27 от 31.08. 2023г. 



Календарный учебный график  дошкольного отделения учитывает в полном 
объёме возрастные психологические особенности детей и отвечает требованиям 
охраны их жизни и здоровья. 

Образовательная деятельность в 2023-2024 учебном году в дошкольном 
отделении проводится в первую и вторую половину дня в зависимости от 
возрастной группы. 

 Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и вторую 
половину дня по 10 минут с детьми младшего дошкольного возраста, а также 
осуществлять образовательную деятельность во время прогулки на игровой 
площадке. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна продолжительностью 
не более 25-30 минут. 

 Организованная образовательная деятельность, проходящая в рамках 
реализации образовательной области «Физическое развитие» с инструктором по 
физической культуре дошкольного отделения МБОУ ЦО №55, проводится по 
плану занятий инструктора по физической культуре, согласованному с учебным 
планом учреждения и утверждённому директором МБОУ «ЦО №55 им. А.И. 
Миронова». 

Организованная образовательная деятельность, проходящая в рамках реализации 
образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» с 
музыкальным руководителем дошкольного отделения МБОУ ЦО №55, 
проводится по плану занятий музыкального руководителя, согласованному с 
учебным планом учреждения и утверждённому директором МБОУ ЦО №55 им. 
А.И. Миронова. 

 Во всех возрастных группах с целью профилактики утомления, нарушения 
осанки, зрения воспитанников проводятся физкультминутки и гимнастика для 
глаз. В середине организованной образовательной деятельности статического 
характера проводятся физкультминутки. 

В 2023-2024 учебном году утвердить режим работы дошкольного отделения 
МБОУ «ЦО № 55 им. А.И. Миронова»  

1. Пятидневная рабочая неделя;12-часовой режим – с 7.00 ч до 19.00  ч. 
Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

2. Считать началом 2023– 2024 учебного года 1 сентября 2023 г. 
3. Считать первым днём непосредственно образовательной деятельности для 

детей  всех групп – 1 сентября 2023 г., последним учебным днём – 31 мая 
2024 г. 

4. Установить с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г. следующий режим дня:           
(приложение №1); 

5. Установить в 2023 – 2024 учебном году следующее расписание 
образовательной деятельности: (приложение №2); 

6. Установить для воспитанников в 2023 – 2024г.  в январе каникулы – 8 
календарных дней:  с 1 января  по 8 января 2024 г. 

           В летний период с 1 июня по 31 августа  учебная деятельность проходит  
через организацию подвижных и спортивных игр, музыкальных досугов и 
развлечений,  экскурсий, через целевые прогулки  и т.д., а также увеличивается 
продолжительность прогулок. 



Продолжительность учебного года – 36 недель.  
I полугодие:  с 01.09.2023 г. по 31.12.2023 г. – 16 недель. 
II полугодие: с 09.01.2024 г. по 31.05.2024 г. – 20 недель. 
 
Праздничные дни:  
I полугодие: 1 день (4 ноября), 
II полугодие: 14 дней (1 - 8 января; 23  февраля; 8   марта; 1-3 мая;  9  мая). 

                                                                   
Максимальный объём нагрузки 
 

• С детьми от 2 до 3лет -10 занятий в неделю продолжительностью до 10мин; 
• С детьми от 3 до 4лет -10 занятий в неделю продолжительностью до 15мин; 
• С детьми от 4 до 5лет -10 занятий в неделю продолжительностью до 20мин; 
• С детьми от 5 до  6,7 лет -13-14 занятий в неделю продолжительностью до 

25-30 мин; 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста в соответствии с ФОП ДО следующая: 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 
от 3 до 4 лет 30 минут 
от 4 до 5 лет 40 минут 
от 5 до 6 лет 
от 6 до 7 лет 

50 минут или 
75 минут 

при организации 1 занятия после 
дневного сна 90 минут 

В середине времени, отведённого на образовательную  деятельность 
проводятся физкультминутки около 2-х минут. Перерывы между периодами  
образовательной  деятельности 10 минут. Занятия должны начинаться не ранее 
08.00, а заканчиваться не позднее 17.00ч. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.  Её 
продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день.  

С этой целью установить в 2023-2024учебном году следующее расписание 
образовательной деятельности: 



Приложение2 
к  календарному  учебному графику  

«УТВЕРЖДАЮ»  
                                                                                   Директор  МБОУ  

                                                                                                            ЦО № 55 им. А. И. 
Миронова                                                                                                     

______________ А.А. Сапронов                                                                                                    
  Приказ №_______ от_____________        

Расписание занятий 
на 2023-2024 учебный год. 

Дни 
неде
ли/в
озра
стны
е 
груп
пы 

Первая младшая 
группа 

Вторая младшая- 
группа 

Средняя группа Старшая-
подготовительна
я группа 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

Первая половина 
дня: 
 1.Физическая 
культура-9.00-9.10 
2. Познавательное  
развитие- 
 9.20-9.30(1 
подгруппа)  
9.40 – 9.50-(2 
подгруппа) 

Первая половина 
дня: 
1. Познавательное  
развитие- 9.00 – 9.15 
2. Физическая 
культура - 9.30 – 
9.45  

Первая половина 
дня: 
1. Развитие речи - 
9.00 – 9.20 
2. Физическая 
культура - 9.50-
10.10 

Первая половина 
дня: 
1. Познавательное  
развитие- 9.00 – 
9.30 
2. Музыка - 9.40 – 
10.10 
3. Развитие речи -
10.20 – 10.50 

Вторая половина 
дня: досуг, чтение 
художественной 
литературы 

Вторая половина 
дня: досуг, чтение 
художественной 
литературы   

Вторая половина 
дня: досуг, чтение 
художественной 
литературы   

 Вторая половина 
дня: досуг, чтение 
художественной 
литературы 

В
то

рн
ик

 

Первая половина 
дня: 
1. Музыка - 9.00-9.10 
2. Рисование-  
9.20 – 9.30-1 
подгруппа 
9.40 – 9.50-2 
подгруппа 

Первая половина 
дня: 
1.ФЭМП(формиров
ание элементарных 
математических 
представлений) - 
9.00 – 9.15 
2. Музыка - 9.25 – 
9.40 

Первая половина 
дня: 
1. Познавательное  
развитие(ФЦКМ) - 
9.00 -9.25 
2. Музыка -9.50 – 
10.10  
 

Первая половина 
дня: 
1.ФЭМП(формиро
вание 
элементарных 
математических 
представлений) 
9.00 – 9.30 
2. Рисование-9.40 
– 10.10 
3. Физическая 
культура- 10.20 – 
10.50 



Вторая половина 
дня: досуг, чтение 
художественной 
литературы 

Вторая половина 
дня: досуг, чтение 
художественной 
литературы  

Вторая половина 
дня: досуг, чтение 
художественной 
литературы   

Вторая половина 
дня: досуг, чтение 
художественной 
литературы   

С
ре

да
 

Первая половина 
дня: 
1. Физическая 
культура 9.00-9.10 
2. Развитие речи-  
9.10 – 9.20-1 
подгруппа 
9.20 – 9.30-2 
подгруппа  

Первая половина 
дня: 
1. Развитие речи- 
9.00 – 9.15 
2. Физическая 
культура- 9.25 – 
9.40  

Первая половина 
дня: 
1.ФЭМП(формиро
вание 
элементарных 
математических 
представлений) - 
9.00 – 9.20 
2. Физическая 
культура- 9.50 – 
10.10 

Первая половина 
дня: 
1. Развитие речи 
подготовка к 
обучению грамоте 
- 9.00 – 9.30 
2. Музыка -9.40 – 
10.10  
 

Вторая половина 
дня: досуг, чтение 
художественной 
литературы 

Вторая половина 
дня: досуг, чтение 
художественной 
литературы 

Вторая половина 
дня: досуг, чтение 
художественной 
литературы 

Вторая половина 
дня: ДОП 
«Учитесь в 
шахматы играть»-
15.30-16.00, досуг 

Ч
ет

ве
рг

 

Первая половина 
дня: 
1. Музыка - 9.00 – 
9.10 
2. Лепка – 
9.20 – 9.30-1 
подгруппа 
9.40 – 9.50-2 
подгруппа 

Первая половина 
дня: 
1. 
Лепка/Аппликация - 
9.00 – 9.15 
2. Музыка - 9.25 – 
9.40  

Первая половина 
дня: 
1.Рисование - 9.00 
– 9.25 
2. Музыка - 9.50 – 
10.10 
 
 

Первая половина 
дня: 
1.Рисование - 9.00 
– 9.30 
2. 
ФЭМП(формиров
ание 
элементарных 
математических 
представлений) - 
9.40 – 10.10 
3. Физическая 
культура- 10.20 – 
10.50 

Вторая половина 
дня: досуг, чтение 
художественной 
литературы 

Вторая половина 
дня: досуг, чтение 
художественной 
литературы 

Вторая половина 
дня: досуг, чтение 
художественной 
литературы 

Вторая половина 
дня: досуг, чтение 
художественной 
литературы 

П
ят

ни
ца

 

Первая половина 
дня: 
1. Физическая 
культура(на 
прогулке) 9.00 – 9.10 
2. Развитие речи 
9.20 – 9.30-1 
подгруппа 

Первая половина 
дня: 
1.Рисование 9.00 – 
9.15 
9.30 – 9.50  
2. Физическая 
культура(на 
прогулке) 

Первая половина 
дня: 
1. 
Лепка/Аппликация 
- 9.00 – 9.20 
2. Физическая 
культура(на 
прогулке)- 9.50 – 

Первая половина 
дня: 
1. 
Лепка/Аппликаци
я 9.00 – 9.30 
2. Физическая 
культура(на 
прогулке)- 10.15 – 



9.40 – 9.50-2 
подгруппа 

10.10 10.45 

Вторая половина 
дня: досуг «Вечер 
развлечений» чтение 
художественной 
литературы 

Вторая половина 
дня: досуг «Вечер 
развлечений», 
чтение 
художественной 
литературы 

Вторая половина 
дня: досуг «Вечер 
развлечений», 
чтение 
художественной 
литературы 

Вторая половина 
дня: досуг «Вечер 
развлечений», 
чтение 
художественной 
литературы 

*Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут 
*Продолжительность гимнастики/физкультминутки во время проведения занятий 
около 2-х минут 

В соответствии с ФОП ДО целевые ориентиры не подлежат 
непосредственной оценке и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей. Однако педагоги в ходе своей 
работы  выстраивают индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. 

Для оценки индивидуального развития проводится педагогическая 
диагностика (оценка индивидуального развития дошкольников, связанная с 
оценкой эффективности педагогических действий и лежащая в основе его 
дальнейшего планирования) в начале и в конце учебного года. Педагогический 
мониторинг  осуществляется в ходе наблюдений за активностью детей в 
спонтанной и специально организованной деятельности. 

Продолжительность педагогической диагностики – 4 недели (с 01.09.2023 г. 
по 15.09.2022 г. и с 15.05.2023 г. по 30.05.2023 г.). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение  № 1  
 к  календарному  учебному графику  

«УТВЕРЖДАЮ»  
                   Директор  МБОУ                                                                                                    

«ЦО № 55 им. А. И. Миронова»»                                                                                                     
______________ А.А. Сапронов                                                                                                     

Приказ №_______ от_____________      
 
 

Режим дня в первой младшей группе 
(холодный период) 

 
№ п/п Виды деятельности в  течение дня Время 

1. Приход детей в детский сад, 
свободные игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 
3. Утренний круг 8.50-9.00 
4. Занятия /занятия со специалистами 9.05-9.15 

9.25-9.35 
5. Второй завтрак 10.00-10.10 
6. Подготовка к прогулке,                                прогулка 10.10-11.45 
7. Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 11.45-12.00 

8. Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 
9. Подготовка ко сну, дневной            сон 12.30-15.00 
10. 

Постепенный подъем, 
закаливающие процедуры 15.00-15.20 

11. Игровая и самостоятельная 
деятельность 15.20-15.40 

12. Вечерний круг 15.40-16.00 
13. Подготовка к полднику. 

Уплотнённый полдник с 
добавлением блюд ужина 

16.00-16.30 

14. Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.30 
15. Возвращение с прогулки, 

самостоятельная игровая 
деятельность. Уход детей домой 

17.30-19.00 

 
 
 



Режим дня в первой младшей группе 
(теплый период) 

 
№ п/п Виды деятельности в  течение дня Время 

1. Приход детей в детский сад, 
свободные игры, самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.00 

2. Утренняя гимнастика на  свежем 
воздухе 

8.00-8.10 

3. Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры,                           

подготовка к завтраку 

8.10-8.30 

4. Завтрак 8.30-8.50 
5. Утренний круг 8.50-9.00 
6. Занятия/занятия со специалистами 9.05-9.15 

9.25-9.35 
7. Второй завтрак 10.00-10.10 
7. Подготовка к прогулке, прогулка, 

закаливающие мероприятия, игры, 
занятия со специалистами 

10.10-11.30 

8. Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры 

11.30-12.00 

9. Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 
10. Подготовка ко сну, дневной     сон 12.30-15.00 
11. Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 
15.00-15.30 

11. Игровая и самостоятельная 
деятельность 15.30-16.00 

12. Уплотнённый полдник с 
добавлением блюд ужина 16.00-16.30 

13. Игровая и самостоятельная 
деятельность 

16.30-16.50 

14. Вечерний круг 16.50-17.10 
15. Подготовка к прогулке,                                     прогулка 17.10-18.10 
16. Возвращение с прогулки, 

самостоятельная игровая 
деятельность. Уход детей домой 

18.10-19.00 
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Режим дняво второй младшей группе 
(холодный период) 

 
№ п/п Виды деятельности в  течение дня Время 

1. Приход детей в детский сад, 
свободные игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 
3. Утренний круг 9.00-9.15 
4. Занятия /занятия со специалистами 9.15-9.30 

9.40-9.55 
5. Второй завтрак 10.05-10.15 
6. Подготовка к прогулке,                                прогулка 10.15-11.45 
7. Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 11.45-12.00 

8. Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 
9. Подготовка ко сну, дневной            сон 12.30-15.00 
10. 

Постепенный подъем, 
закаливающие процедуры 15.00-15.30 

12. Вечерний круг 15.30-15.50 
 

13. Подготовка к полднику 
Уплотнённый полдник с 

добавлением блюд ужина 

15.50-16.00 
 

16.00-16.30 
14. Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.30 
15. Возвращение с прогулки, 

самостоятельная игровая 
деятельность. Уход детей домой 

17.30-19.00 

 
 

 
 



Режим дня во второй младшей группе 
(теплый период) 

 
№ п/п Виды деятельности в  течение дня Время 

1. Приход детей в детский сад, 
свободные игры, самостоятельная 

деятельность. 

7.00-8.00 

2. Утренняя гимнастика на  свежем 
воздухе 

8.00-8.10 

3. Возвращение с гимнастики, 
гигиенические процедуры,                           

подготовка к завтраку 

8.10-8.30 

4. Завтрак 8.30-9.00 
5. Утренний круг 9.00-9.15 
6. Занятия/занятия со специалистами 9.15-9.30 

9.40-9.55 
7. Второй завтрак 10.00-10.10 
8. Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.00 
9. Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 
12.00-12.30 

10. Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 
11. Подготовка ко сну, дневной     сон 13.00-15.30 
12. Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 
15.30-16.00 

13. Игровая и самостоятельная 
деятельность 16.00-16.20 

14. Уплотнённый полдник с 
добавлением блюд ужина 16.20-16.50 

15. Вечерний круг 16.50-17.10 
16. Подготовка к прогулке,                                     прогулка 17.10-18.10 
17. Возвращение с прогулки, 

самостоятельная игровая 
деятельность. Уход детей домой. 

18.10-19.00 
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Режим дня в средней группе 

(холодный период) 
 

№ п/п Виды деятельности в  течение дня Время 
1. Приход детей в детский сад, 

свободные игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 
3. Утренний круг 9.00-9.15 
4. Занятия /занятия со специалистами 9.15- 9.35. 

9.45-10.05 
5. Второй завтрак 10.15-10.30 
6. Подготовка к прогулке,                                прогулка 10.30-12.00 
7. Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 12.00-12.15 

8. Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 
9. Подготовка ко сну, дневной            сон 12.45-15.15 
10. 

Постепенный подъем, 
закаливающие процедуры 15.15-15.45 

11. 
Вечерний круг 15.45-16.00 

12. ДОП 16.00-16.20 
13. Подготовка к полднику. 

Уплотнённый полдник с 
добавлением блюд ужина 

16.20-17.00 

14. Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.00 
15. Возвращение с прогулки, 

самостоятельная игровая 
деятельность. Уход детей домой 

18.00-19.00 

 
 
 
 
 
 

Режим дня в средней группе 



(теплый период) 
 

№ п/п Виды деятельности в  течение дня Время 
1. Приход детей в детский сад, 

свободные игры, самостоятельная 
деятельность 

7.00-8.00 

2. Утренняя гимнастика на  свежем 
воздухе 

8.00-8.15 

3. Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры,                           

подготовка к завтраку 

8.15-8.30 

4. Завтрак 8.30-9.00 
5. Утренний круг 9.00-9.15 
6. Занятия/занятия со специалистами 9.15-9.35 

9.45-10.05 
7. Второй завтрак 10.15-10.30 
7. Подготовка к прогулке, прогулка, 

закаливающие мероприятия, игры, 
занятия со специалистами 

10.30-12.00 

8. Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры 

12.00-12.30 

9. Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 
10. Подготовка ко сну, дневной     сон 13.00-15.30 
11. Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 
15.30-16.00 

11. ДОП 16.00-16.20 
12. Уплотнённый полдник с 

добавлением блюд ужина 16.20-16.50 

13. Игровая и самостоятельная 
деятельность 

16.50-17.10 

14. Вечерний круг 17.10-17.20 
15. Подготовка к прогулке,                                     прогулка 17.20-18.30 
16. Возвращение с прогулки, 

самостоятельная игровая 
деятельность. Уход детей домой 

18.30-19.00 
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Режим дня в старшей - подготовительной группе 
(холодный период) 

 
№ п/п Виды деятельности в  течение дня Время 

1. Приход детей в детский сад, 
свободные игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика. 

7.00-8.30 

2. Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30-9.00 
3. Утренний круг. 9.00-9.15 
4. Занятия /занятия со специалистами. 9.15-9.45 

9.55-10.25 
5. Второй  завтрак 10.30-10.45 
6. Подготовка к прогулке,  прогулка. 10.45-12.15 
7. Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 
самостоятельная деятельность. 

12.15-12.30 

8. Подготовка к обеду, обед. 12.30-13.00 
9. Подготовка ко сну, дневной            сон. 13.00-15.30 
10. 

Постепенный подъем, 
закаливающие процедуры. 15.30-16.00 

11. 
Занятия/ДОП 16.00-16.30 

12. Вечерний круг 16.30-16.40 
13. Подготовка к полднику. 

Уплотнённый полдник с 
добавлением блюд ужина. 

16.40-17.10 

14. Подготовка к прогулке, прогулка 17.10-18.10 
15. Возвращение с прогулки, 

самостоятельная игровая 
деятельность. Уход детей домой. 

18.10-19.00 

 
 

 
Режим дня в старшей – подготовительной  группе 



(теплый период) 
 

№ п/п Виды деятельности в  течение дня Время 
1. Приход детей в детский сад, 

свободные игры, самостоятельная 
деятельность 

7.00-8.00 

2. Утренняя гимнастика на  свежем 
воздухе 

8.00-8.15 

3. Возвращение с гимнастики 
гигиенические процедуры,                           

подготовка к завтраку 

8.15-8.30 

4. Завтрак 8.30-9.00 
5. Утренний круг 9.00-9.15 
6. Занятия/занятия со специалистами          9.15-9.45 

9.55-10.25 
7. Второй завтрак 10.30-10.40 
7. Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-12.00 
8. Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 
12.00-12.30 

9. Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 
10. Подготовка ко сну, дневной     сон 13.00-15.30 
11. Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 
15.30-16.00 

11. Занятия/ДОП 16.00-16.30 
12. Подготовка к полднику. 

Уплотнённый полдник с 
добавлением блюд ужина. 

16.30-17.00 

13. Игровая и самостоятельная 
деятельность 

17.00-17.20 

14. Вечерний круг 17.20-17.30 
15. Подготовка к прогулке,                                     прогулка 17.30-18.30 
16. Возвращение с прогулки, 

самостоятельная игровая 
деятельность. Уход детей домой. 

18.30-19.00 
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РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ 
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Расписание занятий в первой младшей группе(2-3года). 
 

Дни 
 недели 

Занятия Время 

 
Понедельник 

1. Физическая культура 9.00-9.10 

2. Познавательное развитие 9.20-9.30(подгруппа1) 
9.40-9.50(подгруппа2) 

Вторник 1. Музыка 9.00-9.10 

2. Рисование 9.20-9.30(подгруппа1) 
9.40-9.50(подгруппа2) 

Среда 1. Физическая культура  9.00-9.10 

2. Развитие речи 9.20-9.30(подгруппа1) 
9.40-9.50(подгруппа2) 

Четверг 1. Музыка 9.00-9.10 

2. Лепка 9.20-9.30(подгруппа1) 
9.40-9.50(подгруппа2) 

Пятница 1. Физическая культура  9.00-9.10 
 

2. Чтение художественной литературы 9.20-9.30 

Вторая половина дня-досуг  
«Вечер развлечений» 

15.30-15.40 

Итого: 10 занятий. 

 
 



 
 

Расписание занятий во второй младшей группе(3-4года). 
 

Дни 

недели 
Занятия Время 

Понедельник 
1. Познавательное развитие 9.00-9.15 

2. Физическая культура 9.30-9.45 

 

Вторник 

1. ФЭМП(формирование элементарных 
математических представлений) 

9.00-9.15 

2. Музыка  9.25-9.40 

Среда 
1. Развитие речи 9.00-9.15 

2. Физическая культура 9.25-9.40 

Четверг 
1. Лепка/Аппликация 9.00-9.15 

2. Музыка 9.25-9.40 

Пятница 
1. Рисование  9.00-9.15 

2. Физическая культура 9.25-9.40 

Вторая половина дня-досуг  

«Вечер развлечений» 

15:50-16:05 

Ежедневно Чтение художественной литературы 
Итого: 10 занятий. 
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Расписание занятий в средней группе(4-5лет). 

 
Дни 

 недели 

Занятия Время 

 

Понедельник 

1. Развитие речи 9.00-9.20 

 
2. Физическая культура 9.50-10.10 

Вторник 1. ФЦКМ(формирование целостной картины мира) 9.00-9.20 

2. Музыка  9.50-10.10 

Среда 1. ФЭМП(формирование элементарных 
математических представлений) 

9.00-9.20 

 

2. Физическая культура 9.50-10.10 

Четверг 1. Рисование  9.00-9.20 

2. Музыка  9.50-10.10 

Пятница 1. Лепка/Аппликация 9.00-9.20 

2. Физическая культура 9.50-10.10 

Вторая половина дня - досуг 

«Вечер развлечений» 

16.10-16.30 

Итого: 10 занятий. 
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Расписание занятий в старшей-подготовительной группе(5-7лет). 
 

Дни 

 недели 

Занятия Время 

 

Понедельник 

1. ФЦКМ(формирование целостной картины мира) 9.00-9.30 

2. Музыка 9.40-10.10 

3. Развитие речи 10.20-10.50 

 

Вторник 

1. ФЭМП(формирование элементарных 
математических представлений) 

9.00-9.30 

2. Рисование 9.40-10.10 

3. Физическая культура 10.20-10.50 

 

Среда 

1. Развитие речи, подготовка к обучению грамоте 9.00-9.30 

2. Музыка  9.40-9.50 

ДОП «Учитесь в шахматы играть» 15.30-16.00 
 

Четверг 

1. Рисование  9.00-9.30 

2. ФЭМП (формирование элементарных 
математических представлений, обучение 
финансовой грамотности) 

9.40-10.10 

 

3. Физическая культура 10.20-10.50 

Пятница 
1. Лепка/Аппликация 9.00-9.30 

2. Физическая культура 10.15-10.45 

Вторая половина дня -досуг  

«Вечер развлечений» 

16.40-17.10 

Итого: 13 занятий. 
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