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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Рабочая программа дополнительного образования «Театр» разработана в 
соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования, Концепции духовно– нравственного развития и воспитания 
личности гражданина России, составлена на основе примерных программ 
общеобразовательных учреждений. 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

С появлением и развитием компьютерных технологий, особенно благодаря динамичной 
киберэволюции всемирной глобальной сети Интернет, современный мир преображается и 
изменяется, вследствие чего меняются факторы социализации человека. 

При всей кажущейся яркости и занимательности новейших компьютерных технологий, 
следует отчетливо осознавать, что ребенок чаще всего остается пассивным зрителем, 
созерцателем подобных технологических чудес. Они не затрагивают тех психоэмоциональных 
центров головного мозга, которые отвечают за общее развитие и работу активного, 
действенного воображения, являющегося локомотивом всей творческой деятельности. Все эти 
качества эффективно реализуются в игровой форме. 

Актуальность программы определяется необходимостью успешной социализации 
детей в современном обществе, повышения уровня их общей культуры и эрудиции. 
Театрализованная деятельность становится способом развития творческих способностей, 
самовыражения и самореализации личности, способной понимать общечеловеческие 
ценности, а также средством снятия психологического напряжения, сохранения 
эмоционального здоровья школьников. Сочетая возможности нескольких видов искусств 
(музыки, живописи, танца, литературы и актерской игры), театр обладает огромной силой 
воздействия на духовно-нравственный мир ребенка. Беседы о театре знакомят обучающихся в 
доступной форме с особенностями театрального искусства, с его видами и жанрами, также 
раскрывают общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие 
зрительской культуры детей. 

Театр – коллективное творчество индивидуальностей. Дети всегда хотят быть 
неповторимыми. Они очень любят перевоплощаться, превращаться, играя друг с другом. В 
этом, конечно, актерская игра схожа с поведением детей. 

Занятия театральной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, пробуждают 
способности к состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и познавательный 
интерес, а главное – раскрывают творческие возможности и помогают психологической 
адаптации ребенка в коллективе, тем самым создавая условия для успешной социализации 
личности. 

 
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ КУРСА 

Цель программы: воспитание культурной, социально и творчески активной личности 
средствами театрального искусства. 

Задачи:  
 формировать и развивать творческие способности обучающихся, выявлять, 

развивать и поддерживать талантливых детей; 
 обеспечить процесс духовно-нравственного, гражданского, патриотического, 

трудового воспитания обучающихся; 
 содействовать формированию ценностного отношения к театральному 

искусству; 
 воспитывать культуру общения и культуру поведения; 
 способствовать формированию и сплочению детского коллектива; 
 воспитывать дружелюбие и вежливость в отношениях со сверстниками; 
 способствовать формированию потребности в здоровом образе жизни 

посредством развития 
 чувства прекрасного, положительного отношения кт руду; 



 способствовать формированию социальной активности обучающихся через 
участие в деятельности объединения;  

 формировать потребность в саморазвитии. 
  

МЕСТО ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ЗАНЯТИЯ «ТЕАТР» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
На внеурочное занятие «Театр» отводится 2 часа в неделю, всего 68 часа за учебный 

год. 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

1. Азбука театра 
Теория. Знакомство с обучающимися. Ознакомление с режимом занятий, правилами 

поведения на занятиях, формой одежды и программой.  
Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, 

поездок в автобусе, правилами противопожарной безопасности. 
Беседа о театре. Театр как вид искусства. Особенности театрального искусства. Виды 

театров. Правила поведения в театре. Устройство сцены и театра. Театральные профессии. 
Практика: 
Театр вокруг нас. Ролевая игра «Мы идем в театр». Актер – главное «чудо» театра. 

Беседа «Почему актера называют чудом?». О профессии актера и его способности 
перевоплощаться. Игры «По правде и понарошку», «Одно и то же по-разному». 

Разработка Устава коллектива. 
2. Сценическая речь 
Исходя из особенностей детей младшего школьного возраста (активность, рассеянное 

внимание, бурная фантазия и воображение), необходимы упражнения, в которых дети 
подключают к работе речевого аппарата все тело. Такие практики переводят энергетическую 
активность в творческое русло. Это могут быть приседания, игра с мячом, бег, ритмические 
игры. Например, удар теннисного мяча в пол или бросок в руки другому ребенку, бег по залу 
в сочетании с активными выдохами на «пф», счет с приседаниями (присел – встал – сказал 
РАЗ, присел – встал – сказал ДВА и т.д.). Можно начинать занятия с одной мизансцены 
(например, круг). Каждый ребeнок задает свое индивидуальное звучание (например, один 
участник произносит звук, звукосочетание, чистоговорку и т.д.), и все в кругу должны за ним 
повторить. В этот момент ребенок становится как бы дирижером и управляет всей группой. 
Такие упражнения активно включают внимание в начале занятия. 

Дыхание. 
Упражнения на развитие дыхания нужно давать через образ и фантазию: 
■ основы правильного дыхания (например, у вас в животе цветок, книжка, мячи т.п.); 
■ упражнения на холодный и тeплый выдох (например, сдувать пылинки пушинки, 

согревать партнера, оттаивать заледеневшее стекло или рисовать на нем рисунки); 
■ упражнения на дыхание лeжа (например, поднимать ноги в положение «Шлагбаум» и 

не пропускать других детей или конкретного партнера); 
Блок упражнений по артикуляции и дикции.  
Голос. Упражнения на развитие голоса для этого возраста нецелесообразны. 

Финальным материалом может быть коллективно рассказанная сказка с вкраплением 
дикционных и дыхательных упражнений, а также детские стихи в хоровом и индивидуальном 
варианте. 

Теория. Предмет сценической речи. Диапазон звучания. Темп речи. Интонация. 
Дыхательная гимнастика, фонационная (звуковая) гимнастика. Артикуляционная гимнастика. 
Гигиенический массаж, вибрационный массаж. Художественное чтение как вид 
исполнительского искусства. Основы практической работы над голосом. Выразительное 
чтение, громкость и отчетливость речи, посыл звука в зрительный зал. 

Практика Работа над четкой артикуляцией. Гимнастика для губ, языка, челюсти: 
выполнение таких упражнений артикуляционной гимнастики как: «Точилка», «Иголки», 
«Ходики», ««Лопатки – жало», «Волейбольная сетка», «Трубочка», «Укол», «Зонтик», 
«Чашечка», «Кружочки», «Лопатка», «Лошадки» и т.д. 



Выполнение упражнений дыхательной гимнастики. Выполнение дикционных 
упражнений, произнесение скороговорок. Голосовой тренинг. Участие в играх на 
выразительность и громкость голоса: «Оркестр», «Метание звуков», «Звук и движение». 

Выразительное чтение по ролям. Разучивание и инсценировка чистоговорок, 
скороговорок и стихов. Участие в играх со словами и звуками: «Ворона», «Чик-чирик», 
«Мишень», «Сочиняю я рассказ». «Все слова на букву…». Упражнения «и,э,а,о,у,ы»; двойные 
согласные: «пэ-ббэ, па-бба, пу-ббу, пы-ббы» и т.п. Сказ о том, как была придумана азбука (по 
сказке Р. Киплинга «Как была выдумана азбука»). 

Развитие навыка логического анализа текста (на материале детских стишков). Знаки 
препинания, грамматические паузы, логические ударения. 

3. Актерская грамота 
Упражнения по актерскому мастерству, направленные на развитие творческой личности 

ребенка, воспитывают в ребенке: умение слушать, развитие памяти, концентрацию, трудовую 
этику (не подвести партнеров), самодисциплину, умение работать под давлением, улучшение 
языка тела, бесстрашие перед публичными выступлениями, коммуникативные навыки 
(исчезает замкнутость и скрытость), уверенность (исчезают страхи), уравновешенность. 
Ребенок учится решать проблемы, развивает внимание, мышечную свободу, воображение, 
фантазию и многое другое. 

Теория. Работа актера над собой. Особенности сценического внимания. Значение 
дыхания в актерской работе. Мышечная свобода. Зажим. Сценическое оправдание как 
мотивировка сценического поведения актера. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. 
Сценическое отношение – путь к образу. Сценическая задача и чувство. Сценическое действие. 
Мысль и подтекст. Сценический образ как «комплекс отношений». 

Практика. Тренинги на внимание. Выполнение упражнений на коллективную 
согласованность действий. Тренинги и выполнение упражнений с приемами релаксации. 
Выполнение упражнений: на развитие сценического внимания. Работа над дыханием. 
Выполнение этюдов: на достижение цели, на события, на зону молчания, на рождение слова, 
этюдов-наблюдений. 

4. Предлагаемые обстоятельства (Театральные игры) 
Теория. Общеразвивающие игры и специальные театральные игры. Понятие «игра». 

Возникновение игры. Понятие «театральная игра». Значение игры в театральном искусстве. 
Воображение и вера в вымысел. Режиссерская игра. Игры-импровизации. Игры-
инсценировки. Игры-превращения. Игры-драматизации. Язык жестов, движений и чувств. 
Понятие «Предлагаемые обстоятельства». Понятие «Я» в предлагаемых обстоятельствах. 
Составление этюдов. Индивидуальные и групповые этюды. Этюды-пантомимы. Танец и слово. 
Работа с реквизитом. Работа с декорациями. Инсценирование музыкальных произведений. 
Импровизация. 

Практика. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие в играх-
инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. Обыгрывание бытовых ситуаций из 
детских литературных произведений. Сочинение и представление этюдов по сказкам. 
Выполнение музыкальных этюдов. Выполнение упражнений: «Сказка», «Ассоциация», 
«Борьба стихий», «Ладонь», «Три точки» и др. Выполнение упражнений: «Круги внимания», 
«Угадать шумы», «Искусственные шумы», «Радио», «Слышать одного» и др. Выполнение 
упражнений: «Узнать запахи», «Ощущения запаха», «Вкусовые ощущения», «Фотография» и 
др. 

Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», «Радость», «Удивление». 
5. Промежуточная аттестация 
Практика. Открытое занятие. Показ специальных упражнений по актерскому 

психотренингу, театральных миниатюр (инсценировок), игры. Рефлексия. 
6. Ритмопластика 
Теория. Пластика. Мышечная свобода. Жесты. 
Универсальная разминка. Тренировка суставно-мышечного аппарата. Тело человека: 

его физические качества, двигательные возможности, проблемы и ограничения. Гимнастика на 
снятие зажимов рук, ног и шейного отдела. 



Речевая и двигательная гимнастика. Произношение текста в движении. Характерность 
движения. 

Правильно поставленный корпус – основа всякого движения. Упражнения на 
координацию движений и ощущения тела в пространстве при произнесении диалога. Речевое 
взаимодействие. Такт, музыкальная фраза, акценты, сильная и слабая доля. Правильная 
техника дыхания. 

Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. Музыка и пластический образ. 
Влияние музыки на возникновение пластических образов, попытки создания образа, 

внутреннее созерцание образа в движении под музыку. 
Пластическая импровизация на музыку разного характера. 
Понятия: 
■ точки зала (сцены); 
■ круг, колонна, линия (шеренга); 
■ темпы: быстро, медленно, умеренно. 
Буквы и звуки. Комплексы упражнений, тренирующих все части тела с акцентом на 

развитие гибкости и подвижности во время произнесения текста и выполнения сценической 
задачи: общее и различное. 

Практика. Выполнение упражнений на развитие двигательных способностей (ловкости, 
гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, равновесие, координацию в 
пространстве. Участие в играх и выполнение упражнений на развитие пластической 
выразительности (ритмичности, музыкальности, координации движений). Тренинги: 
«Тележка», «Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на месте». 

Тренировочный бег. Бег с произношением цифр, чтением стихов, прозы. Выполнение 
упражнений при произнесении элементарных стихотворных текстов. 

Выполнение основных позиций рук, ног, постановки корпуса. Работа над жестами 
(уместность, выразительность). Участие в играх на жестикуляцию (плач, прощание, встреча). 
Выполнение этюдов на основные эмоции (грусть, радость, гнев). 

Перестроение в указанные (геометричские) фигуры. Хлопки, ходьба, бег в заданном 
ритме. Выполнение упражнений на запоминание и воспроизведение ритмического рисунка, 
для развития актерской выразительности. Участие в играх на определение сценического 
образа через образ музыкальный. Слушание музыки и выполнение движений (бег – кони, 
прыжки – воробей, заяц, наклоны – ветер дует и т.д.) в темпе музыкального произведения. 

7. Работа над инсценировками (миниатюрами, миниспектаклями) 
Теория. Чтение литературного произведение. Разбор. Читка по ролям. Разучивание 

текстов. 
Практика. Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Выполнение 

сценического действия, своей задачи. Сценическая оценка. Прогоны. 
8. Итоговое занятие  
Практика. Творческий отчёт. Рефлексия. 
 
 
 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  
■ различать произведения по жанру, делать разбор прозаического и поэтического 

текстов;  
■ освоить базовые основы актёрского мастерства, пластики и сценической речи через 

упражнения и тренинги; навыки сценического воплощения через процесс создания 
художественного образа;  

■ ориентироваться в сценическом пространстве;  
■ взаимодействовать на сценической площадке с партнёрами;  
■ освоить основные этапы развития театрального искусства;  



■ освоить основные исторические периоды развития русского театра.  
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  
■ приобретение навыков сотрудничества, содержательного и бесконфликтного участия 

в совместной учебной работе с другими членами коллектива и взрослыми;  
■ приобретение опыта общественно-полезной социально-значимой деятельности;  
■ развитие навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам;  
■ формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 
 ■ осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;  
■ уважительное отношение к истории страны, ее прошлым и современным 

достижениям;  
■ адекватная самооценка в рамках профиля деятельности;  
■ стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания.  
 
 МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  
Регулятивные УУД:  
■ приобретение навыков самоконтроля;  
■ понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем; 
 ■ планирование своих действий на всех этапах работы; 
 ■ осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности, 

умение самостоятельно исправить недочеты и ошибки;  
■ умение самостоятельно анализировать итог сделанной работы.  
 
Познавательные УУД позволяют: 
 ■ стремиться к совершенствованию результатов в выбранном профиле деятельности; 
 ■ освоить теоретические основы актерского мастерства;  
■ освоить технику преодоления мышечных и психологических зажимов при выходе на 

публику;  
■ применять знания, навыки и умения, полученные на занятиях в самостоятельной 

работе над ролью;  
■ освоить сведения об истории театра, особенностях театра как вида искусства, видах 

театров, понятиях стиля и жанра в театральном искусстве;  
■ познакомиться с творчеством выдающихся деятелей театра (режиссеров, актеров, 

драматургов) и историческими фактами; 
 ■ освоить специальные термины, применяемые в театральном искусстве,  
■ освоить технику нанесения разных видов грима разнохарактерных персонажей, 

приемы поведения при использовании различных костюмов;  
■ познакомиться с театральными профессиями и особенностями работы театральных 

цехов;  
■ расширить кругозор в области литературы, познакомиться с творчеством поэтов и 

писателей изучаемых художественных произведений;  
■ расширить кругозора в области истории, изучить эпохи произведения (быт, костюм, 

нормы поведения); 
 ■ вдумчиво работать над ролью;  
■ выражать разнообразные эмоциональные состояния;  
■ вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником.  
 
 
Коммуникативные УУД позволяют:  
■ организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками;  



■ работать индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать конфликты 
на основе согласования позиций и учета интересов;  

■ формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения;  
■ отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими 

людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);  
■ освоить правила техники безопасности при работе с партнером;  
■ соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии 

с коммуникативной задачей.  
■ разрешать творческие конфликты на основе учета интересов всех участников 

школьного театра. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (68 часов) 

№ п/п Дата  Наименование тем (разделов) Характеристика основных видов  
деятельности обучающихся  

Форма 
организации 

 
1. 

 
ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ (2ч) 

1  Введение. Роль и место театра в 
развитии цивилизации. 

 

Теория. Театр - искусство коллективное. 
Знакомство с обучающимися. Ознакомление с режимом 
занятий, правилами поведения на занятиях, Уставом. 

Инструктаж по технике безопасности на занятиях, 
во время посещения спектаклей, поездок в автобусе. 
Знакомство с правилами противопожарной безопасности. 

Практика. Соответствующая возрасту игра на 
знакомство. 

Беседа.  
Правила 
поведения. 

Инструктаж. 2  Введение. Театр как синтетический вид 
искусства.  

 
2. 

 

ОСНОВЫ ТЕАТРАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ (18ч) 

3  Возникновение театра. Происхождение 
древнегреческой драмы и театра 

Теория. Знакомство с возникновением театра. 
Римский театр. Отличие римского театра от 
древнегреческого. 

Беседа. 
Педагогическое 
наблюдение. 

Опрос. 
Тестирование. 
Творческие 
задания. 

 

4  История театра. Средневековый 
европейский театр  

Теория. Знакомство с возникновением театра. 
(литургическая драма, миракль, мистерия, фарс, 
моралите). 

5  История театра. Театр эпохи 
Возрождения.  

 

Теория. Знакомство с возникновением театра. 
Гуманистическая литература. Здание театра и сцена. 
Итальянский театр (комедия дель арте). Испанский театр 
(комедии «плаща и шпаги»). Английский театр «Глобус» 
Шекспира. 

6  История театра. Театр французского 
классицизма. Корнель. Расин. Мольер. 

Теория. Знакомство с возникновением театра. 



7  История театра. Театр эпохи 
Просвещения.  

Теория. Знакомство с возникновением театра. 
Французский театр. Итальянский театр. Гольдони. Гоцци. 
Немецкий театр. Лессинг. Гете. Шиллер. Сценическое 
искусство. 

8  История театра.  
Истоки русского театра.  

Теория. Знакомство с возникновением театра. 
Скоморохи - первые русские актеры-потешники. 

9  История театра.  
Русский театр 17-18 вв.  

Теория. Знакомство с возникновением театра. 
Школьный театр в России. Придворный театр  в России. 
Крепостной театр. Основание русского государственного 
профессионального театра. Профессиональные русские 
театры. 

 

10  История театра.  
Русский театр 19 и 20 веков. 

Теория. Знакомство с возникновением театра. 

11  История театра. 
Вахтангов Е.Б. и его театр.  

Теория. Знакомство с возникновением театра. 
Выдающиеся актеры и режиссёры. 

12  История театра.  
Проектная работа. 

Практика. Просмотр видеозаписей, учебных 
фильмов. 

13  Драматический театр. Музыкальный 
театр: Опера, Балет, Мюзикл. 

Теория. История театра. 

14  Театр кукол. Особенности. Самые 
знаменитые театры мира. 

Теория. История театра 

15  Просмотр видеозаписей лучших 
театральных постановок.  

Практика. Просмотр. Сравнение. Обсуждение. 

16  Театральное закулисье. Сценография.  Теория. Знакомство с видами театральных 
декораций и бутафории, грима, костюмов. 

17  Театральное закулисье. Творческая 
мастерская. 

Практика. Мастер-класс по изготовлению 
театральных декораций и бутафории, грима, костюмов. 

18  Театр и зритель. Театральный этикет. 
Культура восприятия и анализ спектакля. 

Теория. 

19  Театр и зритель.  



20  Театр и зритель. Практика. Посещение театра. Обсуждение 
спектакля. Написание эссе. 

3. СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ (17ч) 

21  Упражнения по сценической речи по 
алгоритму. 

Теория.  

-определение целей и условий выполнения, 
рекомендации; 

-педагогический показ; 

-просмотр упражнения; 

-комплексный контроль и корректировка. 

Педагогическое 
наблюдение. 
Контрольные 
упражнения. 
Конкурс чтецов. 

22  Речевой тренинг. Осанка и свобода мышц. 
Дыхание. Свойства голоса. Резонаторы. 

23  Речевой тренинг. Закрытое звучание. 
Открытое звучание. Речевая гимнастика. 
Полетность. 

24  Речевой тренинг. Диапазон голоса. 
Развитие диапазона голоса. 

25  Речевой тренинг. Артикуляционная 
гимнастика. Дикция. Орфоэпия.   

26  Речевой тренинг.  Интонация. 
Выразительность речи. 

Практика. Варианты упражнений. 

27  Речевые тренинги. Работа над 
интонационной выразительностью.  

Практика. Постановка дыхания. Артикуляционная 
гимнастика. Речевая гимнастика. Упражнения. 

28  Речевые тренинги. Работа над 
интонационной выразительностью. 

Практика. Варианты упражнений. 

29  Дыхание. Связь дыхания, длинной фразы и 
голосового посыла, значение работы диафрагмы. 

Практика. Объяснить связь дыхания, длинной 
фразы и голосового посыла, значение работы диафрагмы. 

Включить в работу и чередовать работу с разными 
голосовыми атаками. 

30  Дыхание. Дыхательная гимнастика по 
методике Стрельниковой. 

Практика. Дыхательная гимнастика как 
дополнение, альтернативной гимнастике и обязательно с 
удобным для группы темпом. 

31  Артикуляция.  Практика. Использование артикуляция в любой 
предложенной форме. Можно построить жесткую схему 
сродни фитнесу и физкультуре (время/счёт). 



32  Дикция. Практика. Основная задача блока - закрепить 
правильно найденные звуки и научить подростков 
говорить внятно, а не небрежно. 

Возможно использования знаний по орфоэпии 
(например, варианты ударений). 

Важно индивидуальное звучание, можно 
предложить каждому придумать свою многоговорку. 

33  Голос.  Работа с голосом. Практика. Мягкий вибрационный массаж и 
упражнения на полу, в т.ч. на материале стихотворений с 
использованием сонорный звуков. 

34  Голос. Варианты упражнений. Практика. Использование упражнений на посыл и 
словесное действие (позвать, остановить). 

35  Голос.  Работа с литературой. Практика. Работа с литературой или над 
материалом в связке с предметом «мастерство актёра». 

Конкурс чтецов. 

36  Голос.  Варианты упражнений. 
Методическое пособие-практикум «Культура и 
техника речи» 

Практика. Использование методического пособия 
«Культура и техника речи», изданном Центром науки и 
методологии Театрального института им. Бориса Щукина. 

37  Работа над литературно-художественным 
произведением. 

Практика. Особенности работы над стихотворным 
и прозаическим текстом. Выбор произведения: басня, 
стихотворение, отрывок из прозаического 
художественного произведения. 

4. РИТМОПЛАСТИКА (3ч) 

38  Пластический тренинг. Практика. Работа над освобождением мышц от 
зажимов. Развитие пластической выразительности. 
Разминка, настройка, релаксация, 
расслабление/напряжение. Упражнения на внимание, 
воображение, ритм, пластику. 

Контрольные 
упражнения. 
Этюдные 
зарисовки. 
Этюды. 

 
39  Пластический образ персонажа. Музыка и 

движение. 
Практика. Приемы пластической 

выразительности. Походка, жесты, пластика тела. 

40  Пластический образ персонажа. Этюдные 
пластические зарисовки. 

Практика. Варианты упражнений и рекомендации 
по коррекции смотрите в методическом пособии- 
практикуме «Ритмика и сценические движения», 



 изданном Центром науки и методологии Театрального 
института им. Бориса Щукина. 

5. АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО (7ч) 

41  Элементы внутренней техники актёра. Теория. Логика действий и предлагаемые 
обстоятельства.Упражнения на организацию внимания, 
памяти, воображения, фантазии, мышечной свободы, 
перемены отношения (к предмету, месту действия, к 
партнеру), физического самочувствия, предлагаемых 
обстоятельств, оценки факта, сценического общения. 

При постановке задач стоит указывать, на развитие 
каких качеств и навыков направлено упражнение, 
обсуждать желаемые результаты. Важна осмысленность 
подхода учеников к выполнению. Оценивание результата 
в этой возрастной группе идет по самой высокой планке, 
как со взрослыми. 

Необходимо повторять столько раз, сколько 
потребуется, и в таком количестве, сколько будет 
необходимо для достижения практически «идеального» 
результата. 

Формы текущего, 
промежуточного 
контроля. 
Педагогические 
наблюдения. 
Творческие 
задания. 

42  Элементы сценического действия - 
бессловесные  и словесные. Их способы.  

43  Связь словесных элементов действия с 
бессловесными действиями. Составные образа 
роли. 

44  Драматургический материал как канва для 
выбора логики поведения. 

45  Актерский тренинг. Упражнения на 
раскрепощение и развитие актерских навыков. 

Практика. Коллективные коммуникативные игры. 
Знакомство с правилами выполнения упражнений и игр. 

Пример. Упражнение, направленное на внимание - 
«Пишущая машинка». 

46  Актерский тренинг. Моделирование образа 
в процессе общения. 

47  Актерский тренинг. Развитие навыка 
импровизации как необходимого условия правды 
общения на сцене. 

6. ЗНАКОМСТВО С ДРАМАТУРГИЕЙ. РАБОТА НАД ПЬЕСОЙ И СПЕКТАКЛЕМ (20ч) 

48  Выбор пьесы. Теория. Выбор пьесы классиков или современных 
авторов с актуальными для участников проблемами и 
героями. Работа за столом. Чтение. Обсуждение пьесы. 
Анализ пьесы. 

Педагогическое 
наблюдение. 
Самооценка. 



49  Определение темы пьесы.  Теория. Анализ сюжетной линии. Главные 
события, событийный ряд. Основной конфликт. «Роман 
жизни героя». 

Рефлексия. 
Показ. 

50  Анализ пьесы по событиям.  Теория. Выделение в событии линии действий. 
Определение мотивов поведения, целей героев. 
Выстраивание логической цепочки. 

51  Работа над отдельными эпизодами. 
Творческие пробы.  

Практика. Показ и обсуждение. Работа над 
созданием образа, выразительностью и характером 
персонажа 

52  Работа над отдельными эпизодами.  
Распределение ролей.  

53  Работа над отдельными эпизодами.  
Распределение ролей. 

54  Работа над отдельными эпизодами.  
Репетиции отдельных сцен, картин. 

55  Работа над отдельными эпизодами.  
Репетиции отдельных сцен, картин. 

56  Работа над отдельными эпизодами.  
Репетиции отдельных сцен, картин. 

57  Выразительность речи, мимики, жестов. Практика. Работа над характером персонажей. 
Поиск выразительных средств и приемов. 

58  Закрепление мизансцен. Практика. Репетиции. Закрепление мизансцен 
отдельных эпизодов. 59  Закрепление мизансцен. 

60  Изготовление реквизита, декораций. Практика. Изготовление костюмов, реквизита, 
декораций. Выбор музыкального оформления. 61  Изготовление реквизита, декораций. 

62  Прогонные и генеральные репетиции. Практика. Репетиции как творческий процесс и 
коллективная работа на результат с использованием всех 
знаний, навыков, технических средств и таланта. 63  Прогонные и генеральные репетиции. 

64  Прогонные и генеральные репетиции. 



 

 

 

 

 

 

65  Прогонные и генеральные репетиции. 

66  Прогонные и генеральные репетиции. 

67  Показ спектакля. Практика. Показ полноценного спектакля на 
классическом или современном материале. Анализ показа 
спектакля (рефлексия). 

7. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ (1ч) 

68  Итоговое занятие Практика. Творческие задания по темам обучения. 
Основы театральной культуры - тест по истории театра и 
театральной терминологии. Отрывок прозы или стиха 
наизусть. Этюд на взаимодействие. Отрывки из 
спектакля. Награждение.  

Творческий отчёт. 
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